
ウェルネスを基本から再認識しませんか？
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ダウンロード資料館には細胞間コミュニケーションや糖質栄養素に関する

動画資料がございます。ぜひ、ご視聴ください。

この度、長らくご愛顧いただいておりました下記の製品を、販売終了とさせていただくことになりました。

皆さまにご不便をおかけいたしますこと、心よりお詫び申し上げますとともに、ご理解ご協力賜りますよう、

何卒よろしくお願い申し上げます。

アンブロトース：
細胞間コミュニケーション

糖質栄養素の
イノベーターたち

マナポールの探求
真のアセマンナン

ダウンロード資料館の動画資料ご紹介

販売終了製品のお知らせ

製品番号 製品名

通常オーダー・
マナポ交換※

47503 2022年11月30日エッセンシャル ひざ関節サポート

33303 2023年1月31日アドバンス アンブロトース® パウダー EX（60g）

11203 2023年3月31日

お届け

2022年11月30日

2023年1月31日

2023年3月31日

オートシップ・オーダー

終了時期（いずれの製品も在庫がなくなり次第終了）

2022年11月30日

2023年1月31日

2023年3月31日ファイトマトリックス®

新 ク 終通

① カスタマーサービスセンター、オーダーサービスセンター：12/29 -1/4年末年始休業
② ストアーフロント及びセミナールーム：12/28 -1/4年末年始休業

②
①

新規・数量変更

※終了月分のオートシップ・オーダーへの同梱、またはお急ぎでマナポ交換品のみの配送をご希望の場合のみ受付（終了月の翌月出荷分への同梱は受付不可）

年末年始の営業に関するお知らせ▶

※12月は特別スケジュールのため、変更になる可能性があります。

https://www.mannatech.co.jp/news/article_detail.php?topics_id=1381
https://library.mannatech.com/11719
https://library.mannatech.com/11720
https://library.mannatech.com/11845


Wellness（ウェルネス）とは、「健康」を広義に捉えた言葉で、その意味は「より健康に美しく、輝くように生き生きしている状態」を指

します。いつまでも若々しく健康で過ごすために目指したいウェルネスは、バランスの良い食事、良質な睡眠、適度な運動が基本です。

特に食事は重要な柱の一つであり、栄養バランスの良い食生活は、私たちの身体を細胞レベルから元気にしてくれます。しかし、現代の

食生活では、必要な栄養素を十分に摂れていない場合が多いと言われています。

厚生労働省が実施した令和元年の「国民健康・栄養調査」では、健康な食習慣や運動習慣への改善意思があるものの、「仕事（家事・

育児等）が忙しくて時間がないこと」を理由として実行できないでいると回答した人の割合が最も高いという結果が出ています。

細胞間コミュニケーション
私たちの身体は約60兆個の細胞でつくられています。それらの細胞同士は常にコミュニケー

ションをとっています。正常な細胞が伝える正常な情報が健康を導きますが、このコミュニケー

ションが上手くとれないと健康状態に様々な影響があらわれます。

私たちの身体に備わっている、24時間体制で健康を守ってくれるシステムのコミュニケーショ

ンに不具合が生じたら、一体どうなるのでしょうか？健康を守るためのシステムは、栄養不足

に特に敏感です。

人間の身体に必要な栄養素として五大栄養素である、たんぱく質、脂質、炭水化物、ビタミン、

ミネラルはよく知られていますが、それ以外に細胞間のコミュニケーションに必要な栄養素が

あります。それが、先進の生化学が発見した新しい栄養素の概念、「糖質栄養素」なのです。

マナテックが考える
栄養素の概念「糖質栄養素」
細胞間コミュニケーションに重要な役割を果たす「糖質栄養素」は、栄養学では炭水化物に

分類されますが、エネルギー源としての働きとは別に、健全な生命活動が行われるために重要

な役割を担っています。

その中でもグルコース、ガラクトース、マンノース、キシロース、フコース、N-アセチルグルコ

サミン、N-アセチルガラクトサミン、N-アセチルノイラミン酸の8つの糖が重要です。

この8つの糖が鎖状につながったものを「糖鎖」といい、この糖鎖が細胞間コミュニケーション

をサポートするのです。

つまり、この「糖鎖」を構成する糖を補うことで健康維持のお手伝いができるのではないか、

とマナテックは考えました。

比類なきアセマンナン「マナポール」
マナポールは、マナテックが独占契約を結んだ高品質のコスタリカ産アロエベラから抽出した

独自の成分です。コスタリカは湿度や雨量、日射量などがアロエ栽培に最適な場所。コスタ

リカで育った新鮮なアロエの葉肉から抽出されたマナポールは、糖質栄養素の一種であるア

セマンナンを豊富に含んでいます。細胞間コミュニケーションをサポートし、守る力のバラン

スを適正に保つことが期待されます。

栄養素としての糖質の働きにフォーカスした、世界的にもめずらしいマナテックのニュートリ

ション。糖質栄養素をバランスよく配合することで人間が本来持っている力を発揮できるよう

サポートします。

このように、

わかっていてもなかなか生活習慣の改善は難しいもの。

だからあれこれ欲ばらず、

重要なポイントから押さえていくのはいかがでしょう？

肌寒い季節が近づき、ウェルネスの維持に注意が必要な今、

マナテックは栄養習慣のベースを、

細胞間コミュニケーションという視点から

再認識することで紐解いていきます。

改善するつもりである
（概ね6カ月以内）

厚生労働省「令和元年　国民健康・栄養調査」より

近いうちに（概ね1カ月以内）
改善するつもりである

改善するつもりである
（概ね6カ月以内）

近いうちに（概ね1カ月以内）
改善するつもりである

食習慣改善の意思別、
健康な食習慣の妨げとなる点（20歳以上、男女計）

運動習慣改善の意思別、
運動習慣の定着の妨げとなる点（20歳以上、男女計）
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仕事（家事・育児等）が忙しくて
時間がないこと

外食が多いこと

自分を含め、
家で用意する者がいないこと

経済的に余裕がないこと

面倒くさいこと 特にない

仕事（家事・育児等）が忙しくて時間がないこと
年をとったこと病気やけがをしていること
特にない面倒くさいこと

現代社会では
生活習慣を改善するのは難しい

グルコース

ガラクトース

マンノース

フコース

キシロース

N-アセチル
グルコサミン

N-アセチル
ガラクトサミン

N-アセチル
ノイラミン酸


